Partager, donner, recevoir : des biens, des services, des savoirs.

Initier / apprendre
Aide aux devoirs

Aide en francais

Soutien scolaire

Atelier de cuisine asiatique
Initiation a la cuisine
Conseils juridiques
Langue étrangere

Couture

Dessin

Maths

Piano

Salsa

Confection de sushi
Guitare

Tricot

Informatique, bureautique
Conseils de voyages

En ville
Visite de musées

Courses
Sorties culturelles

Conseil, organisation d’événements

Au jardin
Aide au jardinage

Récolte, partage des fruits du jardin

Conseils de jardinage
Conseils de potager
Echange de fruits

Donner a manger aux poules

Dans la nature
Balades en forét

Connaitre les champignons
Randonnées pédestres
Suggestions de parcours VIT
Cueillette a la ferme

Bien-étre

Massages de détente

Massages ayurvédiques

Séance découverte de Biodanza
Initiation au Qi-Gong

Initiation a la sophrologie
Marche douce

Initiation a la marche nordique
Biomédecines naturelles

Dépannage, outillage
Prét de matériel
Plomberie

Bricolage

Prét de petit outillage
Prét de tondeuse
Réparation de vélo
Réparation informatique
Dépannage de logiciels
Prét d’appareil ménager
Métier a tisser

Machine a tricoter

A la maison

Aide informatique, bureautique
Lecture

Affaires d'enfant

Aide administrative

Aide au budget domestique
Arrosage de plantes

Atelier zéro déchet

Ateliers de créativité

Baby sitting

Conversation (langue étrangere)

Prét de vétements

Prét de jeux de société
Promenade de chien
Maquillage enfant

Ménage

Nourrissage d’animal
Numérisation de diapositives
Partenaire de jeux de société
Releve du courrier

Garde d'enfants

Infographie / illustration
Décoration et agencement
Rédiger un courrier

Couture

Débarrassage de cave

Déco de Noél (paquets)
Déplacement de meubles
Conversation

Repassage

Ecriture de livre

Edition

Faire de I'aquarelle ensemble
Garde d'animaux

Prét, don de livres, DVD...

... et mille autres choses selon vos savoirs, vos savoir-faire, vos golits, vos envies.



